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Viharos idoket éliink!

,Navigare necesse est, vivere non est necesse”. Azaz: hajozni
muszdj, ¢lni nem. Pompeius mondta ezt 4llitdlag azoknak a hajo-
soknak, akik a viharos idében nem akartak kihajozni Sziciliabol
a gabonakkal megrakott hajoikon Roéma felé. Aztan a kés6bbi
utodok inkabb a tulélést valasztottak, 0j technikat 1étrehozva a
hajozas és a térképészet torténetének is egyik mérfoldkovekent,
az un. portolan térképet, illetve az iranytiit, megvetve ezzel a
térképészet tovabbfejlodésének, s ennek is kdszonhetden maga-
nak a vilag felfedezésének, megismerésének az alapjait.

A dolgok nem mindig ugy torténnek, ahogy elgondoljuk, vagy
ahogy szeretnénk azt, hogy megtorténjenek. A 2022-es év tipi-
kusan ilyen év volt. A covid blokadbol alig kiszabadulva talan
joggal remélhettiik, hogy az élet lassanként visszatér a normal
kerékvagasba, ehelyett a termelélancok akadozasa okan a keres-
leti tobblet altal elinditott inflaciés hullam, majd erre raadasul
egy torténelminek nevezhetd szarazsag, s egy eurdpai f6ldon
rég nem latott ,,specialis katonai miivelet” vette kezdetét. igy
hat a paradicsom — az igérettel ellenben — sokkal inkabb draga
lett, mint piros. S az ,,elére megyiink”-r6l is legfOképp immar
az inflaciéra asszocialunk. fgy keriilt a fogyasztoi kosarunk alig
egy év alatt praktikusan a luxus kategoriajaba.

Pompeius diktatuma mintha hajazna a mostani mindennapjaink-
ra, amikoris a fold egy legnagyobb teriilettel bird allama az em-
beréletekre — beleértve a sajatjait is — fittyet hanyva a fejébe
vette, hogy igyekszik tovabb gyarapitani azt, 1észen annak bar-
milyen ara. Harcolni musz4j, ¢Ini nem? Nyilvanvaloan vannak
olyan események, pillanatok, amikrél azonnal tudjuk, hogy itt
és most a torténelem lapjai irddnak. 2022. februar 24-e is bizo-
nyosan egy ilyen napként vonul be a torténelembe. S amit az-
ota szomoruan latunk, az visszarepit minket az 1940-es évekbe.
Szép uj vilag!

S bar mi tudvalévdleg a béke partjan allunk, nekiink is kijut a
csatakbol. Most a torténelmire sikeredett inflacioval vivjuk épp
azt, egyeldre kevés sikerrel. Hivatalosan 24,5% 2022-ben, de a

borlinkdn, a mindennapi vasarlasainkban ennél is nagyobb sza-
mokat érziink. S, hogy ez a harc lenne a végs6? Mar ennek az
igéretnek sem hisziink. De hajézni muszdj, s bizunk azért a jo
szerencsénkben!

Eletat Nyugdijpénztar

Nyugdijpénztarunk egyike az els6ként megalakult hazai nyugdij-
pénztaraknak. Piaci fiiggetlenségét mindmaig megtartva, alacsony
koltségszintli, hosszl tavra lefektetett lizletpolitikdjaval igyekszik
versenyképes szolgaltatast kinalni a nyugdijmegtakaritasban gon-
dolkodoknak.

Esetiinkben a nyugdijmegtakaritas az alapvetd célja mellett arra is
modot ad, hogy mar az aktiv életszakaszban (még a nyugdijjogosult-
sag elérése elott) is anyagi forrast biztosithasson akar tervezett, akar
nem vart kiadasok finanszirozéasara, hiszen a tagsag 10. éve leteltétol
ezen megtakaritas — kiilonds tekintettel a hozam — nyugdijjogosult-
sag nélkiil is hozzaférheto.

A nyugdijpénztar mas nyugdijcéli megtakaritasokkal — pl. nyesz
szamla, nyugdijbiztositas — szemben felvallaltan maga hozza meg
a dontéseit a ra bizott nyugdijpénztari vagyon befektetését illetéen,
ezaltal valodi intézményi befektetSként felel az Ugyfelei megtakari-
tasa értékallosagaért. Ebbol kifolyolag a biztonsagnak, értékallosag-
nak kiemelt szerepe van. Ez nem jelenti azt, hogy ne fektetne, vagy
fektethetne a nagyobb hozam reményében kockéazatosabb befekteté-
sekbe is, de ha igy is tesz, azt mértéktartdan teszi.

A 2022-es év rendkiviilinek nevezhetd abbdl a szempontbol, hogy a
kamatszint drasztikus megemelése kdvetkeztében a biztonsag célja-
val tartott allampapir befektetések jelentos leértékelddést szenvedtek
el. Az atértékelddés lerontotta a befektetési teljesitményeket, ezzel
egyiitt a jovore nézve a korabbiaknal 1ényegesen magasabb szintre
helyezte ezen papirok varhaté hozamteljesitményét.

Pénztarunk vagyonanak befektetésében a Hold Alapkezeld Zrt. il-
letve a Generali Alapkezeld Zrt. szakértelmét és kozremikodését
vessziik igénybe.

Vagyonunk letétkezelését és a bankszamlaink vezetését az Unicredit
Bank latja el.



A pénztari tagsagban rejlo lehetoségek

A pénztari megtakaritds nagy elénye, hogy a tagi befizetésekhez
20%-os adojovairasi lehetdség parosul éves 150 ezer Ft dsszegig.

Csak ennek kdszonhetden évente 750 ezer Ft befizetésével 150 ezer
Ft-tal gyarapithatja évrél-évre a megtakaritasat. Ha nem ¢l ezzel
a lehetéséggel, a visszaigényelhetd adojovairas praktikusan el-
veszik.

A nyugdijpénztarban kellé idétavon akar kis &sszegli rendszeres
befizetésekkel is szamottevé megtakaritasa képzodhet a tagsagaval
kapcsolatos kiilondsebb elvarasok nélkiil is.

Amit a pénztarunk kinal Onnek:

» Dijmentes belépést;

» Savos tartalékképzést (a befizetések koltségterhelése), a leg-
fels6bb savban minddssze 0,5%-os dijterheléssel:

60 eFt halmozott éves tagdijig 95,0% 5,0% -
60-90 eFt éves tagdij kozott 95,5% 4,5% -
90-180 eFt éves tagdij kozott 96,5% 3,5% -
180-360 cFt éves tagdij kozott 98,0% 2,0% -
360 cFt éves tagdij felett 99,5% 0,5% -

o 4 eltérd befektetési célu portfolié koziili valasztas lehetségét,
negyedéves gyakorisaggal.

Valaszthat6 portfolidink megcélzott Osszetétele:

75% CMAX + 10% CETOP20 + 5% Eurostoxx50 + 10% MSCIWorld
65% CMAX +2,5% BUX + 20% CETOP20 + 2,5% Eurostoxx50
+10% MSCIWorld

n/a. — abszolit hozamot megcélzo portfolio

35% CMAX + 35% MAX + 5% BUX + 10% CETOP20 + 7,5% EuroStoxx50
+7,5% MSCIWorld

= |®m| U |w

* A megtakaritasaval fedezett tagi kdlcson lehetdségét;

* A jogszabaly altal lehetévé tett valamennyi szolgaltatasi
format;

»  Személyes ligyfélkiszolgalast.

Amit a jogszabalyok biztositanak Onnek:

* A megtakaritasan elért hozam ado- és jarulékmentességét;

» Abefizetései utan — a munkaltatoi hozzajarulasra is — 20%-0s
adojovairasi lehetdséget éves 150 ezer Ft-os dsszegben, jove-
delmi korlatozas nélkiil;

* 10 éves tagsag elérésétdl — majd azt kdvetden ijabb 3 éven-
ként — a felhalmozott hozamahoz adomentesen torténé hoz-
zaférést.

Befektetési mutatoink

Pénztarunk legfontosabb feladata, hogy a tagjaink megtakaritasa-
ként kezelt vagyont minél hatékonyabban kezelje/fektesse be.

Az 0sszehasonlithatosag céljaval a pénztaraknak évenként publikal-
niuk kell az elmult évben elért hozamaikat és az el6z6 10 és 15 éves
iddszakra szamolt éves atlaghozamaikat.

Pénztarunk 2022. ¢vi befektetési eredményszamai az alabbiak:

B — Vegyes Osszetételi -12,03% [-13,14% |-36,53% | 13 377 64,20%
& | D - Fokozott
= o | -11,79% |-13,26% [-36,29% 3202 15,37%
ﬁ részvényhanyada
£ | R —Redlhozamot megcélzo 3,02% n/a |-21,48% 2961 14,21%

H — Emelt részvényhanyadu |-12,18% |-13,40% |-36,68% 1297 6,22%

*2022. évi inflacio = 24,5% (forras: KSH.hu)

Pénztarunk befektetési eredményszamai 10 és 15 éves idétavon:

10 éves atl. 10 éves ref. 10 éves atl. 15 éves atl. 15 évesref. 15 éves atl.
hozam hozam realhozam* hozam hozam realhozam**
B 3,28% 3,11% -1,07% 4,26% 4,28% -0,16%
D 4,28% 3,62% -0,07% 4,97% 4,44% 0,55%
R 4,19% n/a -0,16% 4,95% n/a 0,53%
H 4,50% 3,96% 0,15% 4,78% 4,52% 0,36%

*10 éves atlagos inflacié = 4,35%;
** 15 éves atlagos inflacio = 4,42% (forras: KSH.hu)

A befektetési referencia indexeink 2022. évi teljesitménye:

RMAX rovid allampapir index 3,01%
| MAX éllampapir index -16,05%
% CMAX allampapir index -14,67%
g BUX hazai részvényindex -13,66%
£ | CETOP20 kozép-europai részvényindex* -14,81%
= EuroStoxx50 eurdpai részvényindex* -4,27%

MSCIWord részvényindex* -7,11%

* forintban denominalva



E]etﬁt EgéSZSég- és (")nsegélyezfi Pénztar Az egyes jogcimekhez tartozo keretdsszegeink 2023-ban:

A nyugdijcélu megtakaritds mellett nem kevésbé népszerti megta- A-1. Tappénz cllétés miatt kiesd jovedelem pétlasa igazolt dsszeg

karitasi forma — a péIlZ'[é,I'CSOpOI'tuIlkOII beliil is — a rovidebb id6- A-2. Rokkantsagi nyugdij/baleseti jar. kiegészitése az ellatassal azonosan

tavra sz6lo egészség- és Onsegélyezd pénztari tagsag, ugyancsak az A-3. Megvaltozott munkaképesség jovedelempotlasa igazolt 6sszeg

onkéntes kolesonds biztositd pénztarakrol szold 1993. évi XCVIL A-4. Munkanélkiiliség miatt kiesd jovedelem potlasa igazolt dsszeg

térvény haté,lya alatt. B-0. Varandosag orvosi ellatasai finanszirozasa szamla ellenérték
B-1. Sziiletési tamogatés 1.000.000 Ft

Ez a céliranyos megtakaritas kiilonféle — a jogszabaly altal megjelolt B-2. Gyermekgondozasi dij kiegészitése az ellatas 40%-a

— élethelyzetekben/célokra hasznalhaté fel, melyek koziil némelyek B-3. Gyermekgondozési segély kiegészitése az elltassal azonosan

tervezhetéek, némelyek varatlanul meriilnek/meriilhetnek fel. B-4. Beiskolazasi timogatés 232.000 Ft

; Y L, . . L, , C-1. Gyogyszerkiadasok finanszirozasa szamla ellenérték

Igy f:lonyos 'le,het aZ?k, Szamar'a 1S, aklk. céliranyosan Szer?tnek.a C-2. Gyogyaszati segédeszkoz finanszirozasa szamla ellenérték

tagsagban rejlé lehetdségeket kihasznalni, de azok szdmara is, akik D. Temetési segely 1,000,000 Ft

jovobeli varatlan események bekdvetkeztére szeretnének megtaka- E-1. Latassérilymozgaskorlatozott életvitelét segitd

ritassal rendelkezni. kiadésok 300.000 Ft
E-2. Otthoni/id6sgondozas kiadasai finanszirozasa max. 28.500 Ft/ho
F-1. Védett fogyasztok koziizemi dija finanszirozasa max. 34.800 Ft/ho
F-2. Lakascélu jelzaloghitel torlesztésének tamogatasa max. 34.800 Ft/ho
G-1. Egészségligyi szolgaltatasok finanszirozasa szamla ellenérték
G-2. Gyogytorna, gyogymasszazs téritési dija finanszirozasa szamla ellenérték

Amit a pénztirunk kinal Onnek:
* Dijmentes belépést;

» Savos tartalékképzést (a befizetések koltségterhelése), a leg-
fels6bb savban minddssze 1,5%-os dijterheléssel:

60 eFt halmozott éves tagdijig 93% 0,5% 6,5% -
60-180 eFt éves tagdij kozott 96% - 4% -
180-360 cFt éves tagdij kozott 97% - 3% -
360 eFt éves tagdij felett 98,5% - 1,5% -
Pénztarunk szolgaltatasai az alabbiak: + Valamennyi, a jogszabaly altal lehetévé tett szolgaltatasi
format;

* Kieso jovedelmét potolhatja tappénz, megvaltozott munka-

képesség, munkanélkiiliség esetén; * A tagdijfizet6 tagjainknak 2 éven tul a kdzdsségi szolidari-

tasi alapunkbol finanszirozott szolgaltatasokat is, amiket a
pénztar nem az igényld szdmlajarol, hanem ezen elkiilonitett
alapbol finansziroz, mintegy biztositoi jelleggel, az alabbi

* Gyermeke sziiletése, gondozésa, iskolaztatasa koltségeit fe-
dezheti a pénztari megtakaritasabol;

*  Gyogyszer, szemiiveg, gyogycipd és szamos mas gyogyaszati jogcimeken:
segédeszkoz vasarlasanak vételarat finanszirozhatja;
. Elszémolhatja hozzétartoz()ja temetési kbltségeit; biZOIlyOS K-1. Munkanélkiiliségre az ellatas lejartat kovetd 3 honapra 3 x30.000 Ft

K-2. Csonkolasos balesetre a munkaképességesokkenés

életvitelt segit6 kiadasait, valamint az On vagy hozzatartozéja o dbon
o

gondozasa koltségeit;

%-onként 2.000 Ft

o 1A
K-3. Halva sziilés/fogyatékossa valas segélyezése 100 eFt/%-onként

» Finanszirozhatja a szdmlajarél — bizonyos kérben — a koz- i 1 eFt
tizemi dijait, illetve a lakascélt jelzaloghitele torlesztésének K-4. Atmeneti segély lakoingatlan tiiz/elemi kara esetén 20%; max. 100 eFt
meghatarozott részét; K-5. Tag halala esetén nyujtott temetési segély 120.000 Ft

* Elszamolhatja a pénztarban egészségiigyi célra igénybe vett » Ugyfélbarat iizletpolitikat a jogszabalyi eldirasoknak vald

szolgaltatasait. megfelelés kereteit nem sértve.



Az egészség- és Onsegélyezd céli megtakaritas is egy befektetés
alapvetden. Az elmult években az alabbi hozamokat értiik el:

Eves netté hozama:* 0,49% 1,31% 2,95% 3,35% 4,15%

* a tagok egyéni szamlain jovairt negyedéves hozamok lancszorzataval szamolva

Pénztarunk vagyonanak befektetésében a Generali Alapkezeld Zrt.
szakértelmét és kozremiikddését vessziik igénybe.

Amit a jogszabalyok biztositanak Onnek:

* A befizetései utan — a munkaltatoi hozzajarulasra is — 20%-0s
adojovairasi lehetdséget éves 150 ezer Ft-os 0sszegben, jove-
delmi korlatozas nélkiil;

* Megtakaritasa +10%-o0s addjovairas végetti 2 évre torténd le-
kothetdségét;
* Nyugdijjogosultta valasakor a megtakaritdsa nyugdijpénztar-
ba torténd attelepithetoségét.
Pénztaraink (a nyugdij illetve az egészség- ¢és Onsegélyezd) egy-
mastol fiiggetlenek. Az abban létesitendd tagsagokat is fliggetleniil/
elkiilonitetten kell érteni.

A tagga valasrol, illetve a szolgaltatasi feltételekrdl a honlapunkon
tajékozodhat. Ugyanitt a tagi-, egyéni szamla adatait is megtekinthe-
ti, illetve tagsagahoz kapcsolodd nyomtatvanyainkat is letdltheti.

Tegyen On is a kornyezetéért!
Kérje kimutatasainkat, elszamolésainkat elektronikus formaban!

.f Hireinket a Facebook-on is elérheti!
Csatlakozzon és ossza meg véleményét veliink!

E 1122 Budapest, Krisztina krt. 7.
2, Levélcim: 1536 Budapest, Pf. 222
Telefon: (1) 201-5003; (1) 487-0166
E-mail: ugyfelszolgalat@eletut.hu » Honlap: www.eletut.hu
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Eletit Egészség- és Onsegélyezd Pénztar | 10918001-00000003-09301006




